
ผลกระทบต่อสุขภาพจากสารปรอท 
****************** 

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
 
1. สถานการณ์สารปรอท  

1.1 จากรายงานประเมินผลสารปรอทโลกประจ าปี 2013 โดย โครงการสิ่งแวดล้อมแห่ง
สหประชาชาติ (United Nations – Environment Programme: UNEP) พบว่าแหล่งน้ าทั่วโลกก าลังเผชิญ
ปัญหาสารปรอทเจือปนราว 1,000  – 4,000 ซึ่งมาจากแหล่งโรงงานไฟฟ้าถ่านหิน เหมืองทอง และ
อุตสาหกรรมหนักอ่ืนๆ ที่ใช้น้ าเป็นองค์ประกอบส าคัญในการด าเนินกิจการซึ่งระบบควบคุมอาจไม่ได้มาตรฐาน
และมีการปล่อยน้ าเสียที่ปนเปื้อนสารปรอทลงสู่แหล่งน้ า จูเลียน คิพเพนเบิร์ก นักวิจัยอาวุโสจากองค์กรสิทธิ
มนุษยชนสากลให้ข้อมูลว่า ปรอทจะไปสะสมอยู่ในปลา จากนั้นเมื่อคนกินปลาที่มีปรอทเข้าไปปรอทจะค่อยๆ 
ท าลายระบบประสาท โดยเฉพาะหญิงมีครรภ์และเด็กเล็กจะเป็นกลุ่มเสี่ยงมากที่สุด (สถานการณ์ปรอทเปื้อน
โลก)  

1.2 การพบสารปรอทสะสมในปลาและคนสูงเกินค่าที่ปลอดภัย ในพื้นที่อุตสาหกรรม ต.ท่าตูม อ.ศรี
มหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี จากการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างปลาในคลองชลองแวงและเส้นผมของคนท่ีอาศัยใกล้
โรงไฟฟ้าถ่านหินและโรงผลิตเยื่อกระดาษ พบสารปรอทปนเปื้อนในห่วงโซ่อาหารและร่างกายมนุษย์  โดยพบ
ปลาในพ้ืนที่ท่าตูมปนเปื้อนสารปรอทเกินค่าที่ยอมรับได้ 3-11 เท่า และผลการตรวจตัวอย่างเส้นผมของ
ประชาชนที่บริโภคปลาและอาศัยภายในรัศมี 2 กิโลเมตรของพ้ืนที่อุตสาหกรรมยังพบว่า เส้นผมของทุกคนมี
สารปรอทสะสมอยู่ในปริมาณที่เกินค่าปริมาณอ้างอิง 1.00  ppm ซึ่งเป็นปริมาณที่อาจก่ออันตรายต่อพัฒนา
ทางสมอง ซึ่งร้อยละ 90 ของปรอทที่สะสมในร่างกายมนุษย์ คือ ปรอทอินทรีย์ชนิดเมทิลเมอร์คิวรี่ ซึ่งมีพิษสูง 
สะสมในร่างกายและสิ่งแวดล้อมได้ยาวนาน อีกท้ังยังถ่ายทอดได้จากแม่สู่ลูก  ช่องทางหนึ่งที่สารปรอทจะเข้าสู่
ปลาและมนุษย์ในพ้ืนที่ศึกษา ต.ท่าตูม ได้แก่ เถ้าลอยจากโรงไฟฟ้าถ่านหิน ฝุ่นถ่านหินจากลานเก็บถ่านหิน
แบบเปิด ขี้เถ้าจากโรงไฟฟ้าที่น ามาปรับสภาพดินในแปลงยูคาลิบตัสในพ้ืนที่โดยรอบ  และยังมีความเป็นไปได้
ที่น้ าเสียปนเปื้อนสารปรอทจากโรงผลิตเยื่อกระดาษอาจรั่วซึมลงคลองสาธารณะ (ข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิพลเมือง
เมื่อวันที่ 9 ม.ค.2556)  

1.3 จากกรณีทารกวัย 8 เดือนซึ่งเติบโตในโรงงานคัดแยกขยะอุตสาหกรรมแห่งหนึ่งในอ.เมือง จ.
สมุทรสาคร พบสารตะก่ัวในเลือดสูงกว่าค่ามาตรฐานถึง 17 เท่า ซึ่งเด็กไทยทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้หา
มาตรการป้องกันอย่างเร่งด่วน เพ่ือไม่ให้เด็กไทยและผู้ใหญ่มีความบกพร่องของสมองมากขึ้น ซึ่งประเทศ
สหรัฐฯ ได้ก าหนดค่าความปลอดภัยของการได้รับสารปรอทไว้ที่ 34 มิลลิกรัม ต่อน้ าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัมต่อวัน 
(mg/kg/วัน) โดยก าหนดจากปริมาณสารปรอทที่เป็นเหตุให้ทารกปัญญาอ่อนอย่างรุนแรงแต่ก าเนิด แต่กลับ
พบว่าเด็กท่ีได้รับสารปรอทในปริมาณต่ ากว่าค่าความปลอดภัยดังกล่าวมีไอคิวต่ า เริ่มพูดและเริ่มเดินช้ากว่าเด็ก
ทั่วไป ปัจจุบันองค์การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมของสหรัฐฯ ก าหนดค่ามาตรฐานที่ยอมรับได้ของสารปรอทไว้เพียง 
0.85 mg/kg/วัน ก็ยังคงพบทารกท่ีได้รับสารปรอทไม่เกินค่ามาตรฐานที่แสดงความบกพร่องทางภาษา 
ความจ า และสมาธิ ทั้งนี้ปรอทเป็นโลหะหนักที่พบในขยะอันตราย ปลาที่เติบโตในน้ าเสียอุตสาหกรรม การเผา
ไหม้จากโรงไฟฟ้าถ่านหิน เตาเผาขยะ เป็นต้น (ดร.อาภา หวังเกียรติ มหาวิทยาลัยรังสิต,ออนไลน์) 
 1.4 ข้อมูลในปี พ.ศ. 2541-2544  ของกรมควบคุมมลพิษในเรื่อง “สถานการณ์โลหะหนักในตะกอน
ดินและเนื้อเยื่อสัตว์น้ าบริเวณชายฝั่งทะเลของประเทศไทย พบสถานการณ์การปนเปื้อนของโลหะหนักใน
บริเวณปากแม่น้ าเจ้าพระยาได้ดังนี้  จากการศึกษาปริมาณโลหะหนักในบริเวณพ้ืนที่อุตสาหกรรมในปี 2539-



2540 พบว่าปริมาณสารปรอทในตะกอนดินมีค่าเกินมาตรฐานที่อาจจะเป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตได้แก่ บริเวณปาก
แม่น้ าเจ้าพระยา มีค่า 2.8 ไมโครกรัมต่อกรัมน้ าหนักแห้ง   ในปี พ.ศ. 2542 พบสารปรอทปนเปื้อนในตะกอน
ดิน / พ้ืนที่ที่มีค่าสูงสุด คือ 0.339 ไมโครกรัมต่อกรัม (น้ าหนักแห้ง)   พบปรอทปนเปื้อนในเนื้อเยื้อ
ปลากระบอกและปลาทูในปี พ.ศ. 2541 ปริมาณ 0.063 , 0.014 มิลลิกรัม / กิโลกรัม (น้ าหนักเปียก) 
ตามล าดับ  พบสารปรอทปนเปื้อนในเนื้อเยื้อกุ้งแชบ๊วย และกุ้งตะกาด <0.003 มิลลิกรัม / กิโลกรัม (น้ าหนัก
เปียก) เท่ากัน ส่วนกุ้งหลังขาวพบ 0.02 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (น้ าหนักเปียก)   ปี พ.ศ. 2541 พบปรอทปนเปื้อน
ในเนื้อเยื่อหอยแมลงภู่และหอยแครง 0.02 และ 0.027 มิลลิกรัม / กิโลกรัม (น้ าหนักเปียก) ตามล าดับ 
 1.5 พบสารปรอทในปลาหิมะจากอุรุกวัย เกินมาตรฐานถึง 1 เท่า  พร้อมขึ้นบัญชีด าเป็นอาหารกักกัน 
เตือนปลาลอตเดียวกันกระจายสู่ตลาดแล้ว หวั่นลูกค้ารับสารปรอท ชี้อันตรายถึงสมองฝ่อ แขนขาไม่มีแรง
คล้ายคนพิการ นายเสน่ห์ ดิษฐอ่วม เจ้าหน้าที่ด่านอาหารและยาการรถไฟลาดกระบัง  ให้ข้อมูลว่า เมื่อปลาย
เดือนกุมภาพันธ์ (2551) เจ้าหน้าที่ได้สุ่มตรวจอาหารทะเลแช่แข็งน าเข้าของบริษัทน าเข้า-ส่งออกแห่งหนึ่ง  ซึ่ง
น าเข้าปลาหิมะจากประเทศอุรุกวัย  และท่ีผ่านมายังไม่เคยมีรายงานการตรวจปลาหิมะน าเข้าจากประเทศนี้มา
ก่อน  โดยสุ่มหยิบปลาหิมะแช่แข็ง 1 ตัว ส่งไปให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจว่ามีสารตกค้างอันตรายหรือ
สารโลหะหนักหรือไม่ " ปกติการสุ่มตรวจ 1 ตัวจากทั้งหมดเป็นการท าตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้อยู่แล้ว  แต่จ า
ไม่ได้ว่าในตู้คอนเทนเนอร์นั้นมีปลาหิมะอยู่จ านวนเท่าไร  เลยส่งตัวอย่างไปให้ห้องแล็บกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ตรวจหาสารอันตรายทุกชนิด เช่น  สาร ปรอท ตะก่ัว ฟอร์มาลิน ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์ 
พอรู้ว่ามีสารปรอทถึง 1.06  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  ซึ่งถือว่าสูงมากเพราะมาตรฐานก าหนดให้ปนเปื้อนสาร
ปรอทได้ไม่เกิน 0.5  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จึงส่งเรื่องไปที่ฝ่ายนิติกรเพ่ือให้แจ้งข้อหาไปที่บริษัทน าเข้า  
นอกจากปลาหิมะแล้วยังตรวจพบสารปรอทในเห็ดหอมอีกด้วย (thaiherbclinic เมื่อวันที่ 15 ตุลาคม, 2551) 
 1.6 ผู้แทนจาก 140 ประเทศได้ลงมติยอมรับสนธิสัญญาว่าด้วยการควบคุมการใช้สารปรอท  โดย
กระทรวงการต่างประเทศสวิตเซอร์แลนด์แถลงว่า ผู้แทนจาก 140 ประเทศได้ลงมติยอมรับสนธิสัญญาว่าด้วย
การควบคุมการใช้สารปรอท  ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมฉบับแรกของโลก หลังการเจรจาเป็น
เวลา 1 สัปดาห์ สนธิสัญญาดังกล่าว มีเป้าหมายลดการผลิตและการใช้สารปรอท  โดยเฉพาะในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ และในกระบวนการทางอุตสาหกรรม  และจะมีการขอให้หลายประเทศลงนามในสนธิสัญญา
ดังกล่าว ที่เมืองมินามาตะของญี่ปุ่นในเดือนตุลาคมปีหน้า เพ่ือเป็นเกียรติแก่ชาวเมืองที่ทุกข์ทรมานจากโรค  ซ่ึง
เป็นผลข้างเคียงจากการปนเปื้อนสารปรอทเป็นเวลาหลายสิบปี (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม)  
 
2. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการปนเปื้อนปรอท 

การปนเปื้อน ( contamination) ของสารปรอทไปยังอาหารมักเกิด จากน้ าท้ิงจากโรงงาน
อุตสาหกรรมไปยังแหล่งน้ าซึ่งเป็นแหล่งของสัตว์น้ า เช่น ปลาหอย ปลาหมึก ซึ่งและปรอทจะสะสมในอาหาร
ดังกล่าวการรับประทานอาหารปนเปื้อนสารปรอท ผู้บริโภค จะไม่รู้ตัวและไม่มีอาการอะไรเลย จนกระทั่ง
ร่างกายสะสมจนถึงระดับหนึ่งสารปรอทค่อยๆ สะสมเป็นจะมีการสะสมในร่างกายก้อนใหญ่จับตัวกับเนื้อเยื่อ
ในระบบประสาทตับและไตที่มีหน้าที่ขับของเสียออกจากร่างกายไม่สามารถขับสารปรอทออกจากร่างกาย การ
สะสมของสารปรอทในร่างกาย จะมีอันตรายต่อสมองและอวัยวะต่างๆและส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบ
ปราสาท ท าให้สมองฝ่อ แขนขาอ่อนแรง คล้ายคนพิการ จนส่งผลให้กลายเป็นโรคสมองฝ่อหรือร่างกายพิการ   

การปนเปื้อนของสารปรอทจะมีความคงตัวสูง ไม่ว่าจะน าอาหารไปปรุงรสหรือผ่านความร้อนก็ไม่
สามารถท าให้สารปรอทหายไปได้  



โรคมินามาตะ (MINAMATA) เป็นโรคที่เกิดจากพิษสารปรอทที่สะสมในร่างกาย ท าอันตรายต่อระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อ ถ้าสะสมไว้ในปริมาณมากก็จะท าให้ตายได้ พบครั้งแรกที่เมืองมินามาตะ ประเทศญี่ปุ่น 
เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน้ าเสียที่มีสารปรอทเจือปนลงในอ่าวมินามาตะ สารปรอทจึงเข้าไปสะสม
อยู่ในปลาและสัตว์น้ าอื่นๆ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้นน าปลาและสัตว์ทะเลมารับประทาน จน
ประชาชนบริเวณอ่าวมินามาตะกว่า 2,000 คนมีอาการปวดท้อง ท้องร่วง ระบบกล้ามเนื้อถูกท าลาย ประสาท
ตาและหูเสื่อม โดยตรวจพบผู้ป่วยด้วยโรคนี้รายแรกเมื่อปี 2499 มีผู้เสียชีวิตจากโรคมินามาตะแล้วกว่า 2,000 
คน 

โดยทั่วไปสภาพการณ์ที่จะพบปรอทในสิ่งแวดล้อมมี 3 ลักษณะ คือ 1) ปรอทบริสุทธิ์หรือโลหะปรอท 
(Elemental mercury) พบได้ในปรอทวัดไข้ สวิตช์ไฟ ใช้ผสมในวัสดุอุดฟัน เป็นต้น 2) ปรอทอนินทรีย์ 
(Inorganic mercury) ซึ่งในอดีตใช้เป็นส่วนประกอบในน้ ายาฆ่าเชื้อ ยาถ่ายพยาธิ ยาแดง เป็นต้น และ 3) 
ปรอทอินทรีย์ ( Organic mercury) ที่พบได้บ่อยคือ methylmercury จะพบปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมและ 
เนื้อเยื่อของสัตว์น้ าตามธรรมชาติ เช่นกรณีการปนเปื้อนบริเวณโรงไฟฟ้าถ่านหินและโรงผลิตเยื่อกระดาษ 
ต าบลท่าตูม อ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี ทั้งนี้สรุปผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสปรอท ได้
ดังนี้ 

2.1 ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
(1) การหายใจสูดไอปรอทเข้าไปในร่างกาย  ท าให้เกิดอาการไอ หอบเหนื่อย แน่นหน้าอก 

หนาวสั่น ไข้ อ่อนเพลีย การหลั่งน้ าลายเพิ่มขึ้น ปวดท้อง ท้องเสีย ลิ้นได้รับรสโลหะ กรณีรุนแรงเกิดเนื้อเยื่อ
ปอดอักเสบ อาจมีอาการปวดศีรษะ และการมองเห็นผิดปกติ 

(2) การได้รับปรอทอนินทรีย์ที่มีฤทธิ์กัดกร่อนรุนแรงทางปาก  จะมีอาการปวดแสบ ปวดร้อน
ในช่องปาก คลื่นไส้ อาเจียนเป็นเลือด ปวดท้อง ท้องเสีย อุจจาระเป็นเลือด เนื้อแก้มในกระพุ้งแก้มกลายเป็นสี
เทา บางรายมีกลิ่นไอของโลหะ กรณีรุนแรงเมื่อเข้าสู่ระบบหมุนเวียนโลหิตปรอทจะไปท าลายไต ท าให้ปัสสาวะ
ไม่ออกหรือปัสสาวะเป็นเลือด เกิดไตวาย และท าให้เสียชีวิตได้ 
 2.2 ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเรื้อรัง 
  ปรอทเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะไปท าอันตรายต่อระบบประสาทส่วนกลาง  ซึ่งได้แก่ สมอง และไข
สันหลัง ท าให้เสียการควบคุมเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของแขน  ขา การพูด และยังท าให้ระบบประสาทรับ
ความรู้สึกเสียไป เช่น การได้ยิน การมองเห็น  ซึ่งอันตรายเหล่านี้  เมื่อเป็นแล้วไม่สามารถรักษาให้กลับดีดังเดิม
ได้ อาการท่ีเป็นพิษมากเกิดจากการหายใจ  ปอดอักเสบ มีอาการเจ็บหน้าอก  มีไข้ แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก
และตายได ้

การได้รับสัมผัสปรอทอินทรีย์โดยเฉพาะ Methyl mercury เวลานานหลายเดือน  จะท าให้
เกิดอาการทางระบบประสาทเรื้อรัง เช่น กลืนยาก เดินเซ ลานสายตาแคบและมีจุดบอด  มีอาการชาตามปลาย
มือ ปลายเท้า อารมณ์เศร้าหมอง ขาดแรงกระตุ้น อ่อนเพลีย สมรรถภาพทางเพศลดลง การผลิตอสุจิผิดปกติ 
การได้ยินเสื่อมลง ปวดตามตัว  หลงลืม  ซึม  หลงเวลาอารมณ์แปรปรวน จนถึงเป็นอัมพาต  หมดสติ และถึง
แก่ชีวิตได้ เด็กทารกที่คลอดออกมาจากมารดาที่ได้รับพิษในช่วงตั้งครรภ์มีอาการปัญญาอ่อน (เช่น กรณี 
Minamata disease ประเทศญี่ปุ่น) 
 
3. แนวทางการป้องกันอันตรายจากปรอทในสิ่งแวดล้อม 
 ประชาชนในที่อาศัยอยู่ในบริเวณท่ีมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของปรอทในสิ่งแวดล้อม ควร
หลีกเลี่ยงการบริโภคสัตว์น้ าในแหล่งน้ าที่มีการปนเปื้อน ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขก าหนดมาตรฐานที



ก าหนดให้มกีารปนเปื้อนของ ปรอท ในอาหาร ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัม ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ส าหรับอาหารทะเล 
และไม่เกิน 0.02 มิลลิกรัม ต่ออาหาร 1 กิโลกรัมส าหรับอาหารทั่วไป  (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
98, พ.ศ.2529)  
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